
1.6.6. Taller. Descobreix el teu talent: Habilitats i competències per a l'ocupació.

Actuació destinada a persones desocupades que vulguen conéixer les seues habilitats i  competències per a
potenciar-les i aconseguir una ocupació.

Objectius:
• Conéixer les habilitats i competències més demandades per les empreses
• Reconéixer i potenciar les teues fortaleses
• Aprendre a detectar creences que ens limiten
• Realitzar un balanç professional mitjançant un procés d'autoconeixement del perfil professional

Continguts:
• Descobreix les teues habilitats
• Saca a relluir les teues competències
• No et quedes amb el negatiu, saca el costat positiu
• Crea el teu mapa laboral
• Els objectius personals i professionals

17,18,19,20 abril del 2023

1.7.3. Taller. Gestió bàsica del magatzem i mètodes de gestió d'inventari.

Actuació dirigida a persones desocupades que vulguen adquirir coneixements sobre l'organització del magatzem
i les seues necessitats de producció/aprovisionament.

Objectius:
• Adquirir coneixements elementals sobre les activitats, funcions i àrees d'un magatzem
• Conéixer les diferents tècniques d'organització i distribució de la mercaderia
• Aprendre a gestionar el material i els recursos humans necessaris en un magatzem
• Familiaritzar a l'alumnat amb la documentació pròpia del control de magatzem
• Aprendre a elaborar un inventari i planificar l'estoc

Continguts:
• El magatzem. Zones comunes, distribució de planta i equips mecànics
• Últimes tècniques de magatzematge. Recepció, emmagatzematge, lliurament
• Grans magatzems: Amazon, Ikea
• Concepte d'inventari. Grandària, estructura, representació
• Models de gestió i tipus d'inventaris
• Elaboració. Control i Recompte. Picking/radiofreqüència
• Planificació d'estoc i simulació dinàmica de reaprovisionament
• Riscos, accidents i mesures preventives
• Neteja i hàbits de treball

24,25,26,27,28,2,3,4 abril i maig del 2023

1.7.6. Taller. Formació bàsica en cures a persones dependents.

Actuació  dirigida  a  persones  que  desitgen  treballar  en  la  cura  de  persones  majors  dependents  en  l'àmbit
domiciliari, residencial o hospitalari.

Objectius:
• Formar i orientar a la figura del cuidador en coneixements teoricopràctics sobre la cura i atenció de persones
dependents
• Capacitar a les figures de cuidadors de les estratègies, habilitats, valors, aptituds i actituds per a l'augment de
la qualitat de vida d'ells i de les persones dependents
• Impulsar el reconeixement social de les persones cuidadores, afavorint, en el seu cas, una orientació per a una
futura integració en el mercat laboral

Continguts:
• Desenvolupament personal de la persona cuidadora
• Mesures higiènic sanitàries per al cuidador o cuidadora
• Grups d'autoajuda i ajuda mútua
• Competències i habilitats per a la cura
• Cuidats sanitaris i psicosocial
• Recursos existents i generació de xarxes socials
• Dependència derivada de la malaltia física o sensorial
• Dependència derivada de la malaltia mental greu
• Dependència derivada de discapacitat psíquica i intel·lectual

16,17,18,19,20,23 octubre del 2023

1.7.2. Taller. Operador de plataformes elevadores mòbils de personal articulades.

Programa formatiu certificat per AENOR segons norma UNE 58923:2020

Actuació destinada a persones desocupades que desitgen tindre la capacitació necessària per a
manejar plataformes elevadores de persones per a treballs que requerisquen altitud.

Objectius:
• Maneig segur d'una plataforma elevadora en entorns de treball
• Fomentar el comportament segur en la màquina
• Conéixer i aplicar les exigències legals de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals

Continguts:
• La plataforma elevadora
• Reconeixement de l'entorn i senyalització de la zona de treball
• Reconeixement perimetral
• Identificació dels components principals
• Comprovació i inspecció prèvia. Posada en marxa i parada
• Procediments correctes d'operació - funciones de seguretat
• Rescat i procediments de baixada d'emergència
• Pràctiques es realitzaran en dos grups de 6 alumnes/as

6,7,8 novembre del 2023


